
”Hur mjuk sportmatta behöver vi på ett kombielastiskt sportgolv?” 

Över 30 % stötdämpning på sportmattan fyller ingen funktion på ett 
kombielastiskt sportgolv, då krafterna tar ut varandra, dvs.  ett     
för mjukt ytskikt förhindrar att kraften når ner i underkonstruktionen.  
Dessutom ökar risken markant för knä- och fotledsskador om du har 
för mjuk matta.   

Under 15 % stötdämpning på sportmattan medför att den som inte väger 
så mycket (barn/ungdom) kan uppleva golvet som något stumt.      

Se alltid till hela konstruktionens värden i EN- testen. 

Plocka aldrig ut vissa delar för då faller hela idéen med EN 14904, 

och ni riskerar att få ett golv som endast passar en liten del av alla 

som skal använda hallen. 
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